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und eine Hoffnung auf ewiges 
Leben: «Weil ich lebe, sollt auch 
ihr leben» (Johannes 14,19). 
Wenn du Jesus Christus als dei-
nen Erlöser und Herrn annimmst, 
gilt auch die folgende Verheis-
sung für dich, die uns erahnen 
lässt, zu wie Grossem Gott uns 
bestimmt hat: «Meine Lieben, wir 
sind schon Gottes Kinder; es ist 
aber noch nicht offenbar gewor-
den, was wir sein werden. Wir 
 wissen: Wenn es offenbar wird, 
werden wir ihm gleich sein; denn 
wir werden ihn sehen, wie er ist» 
(1. Johannes 3,2).

Es wird auch für dich der Tag 
kommen, wo du über dein Leben 
Rechenschaft ablegen musst vor 
Gott. Wählst du den Weg, der zu 
Gott und in das ewige Leben 
führt, oder willst du weiter ohne 
Gott und in ewiger Trennung von 
ihm leben?
Bitte Gott, der dich erschaffen 
hat, um Vergebung deiner Sün-
den und vertraue auf seine 
 Führung und sein Wirken in dei-
nem Leben. «Heute wenn ihr sei-
ne Stimme hört, verstockt eure 
Herzen nicht» (Hebräer 4,7).
Ursula Frei

Was ist der Sinn deines Lebens?
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Hast du dir schon einmal die Fra-
ge gestellt, was wohl der Sinn 
deines Lebens ist? Glaubst du, 
dass all die Dinge, die deinen All-
tag ausfüllen, dir eine Antwort 
auf diese Frage geben? Oder 
mühst du dich Tag für Tag ab  
und weisst nicht wozu? Ist dein 
Beruf, deine Familie, ein eigenes 
Haus, Liebe oder Gesundheit der 
Sinn deines Lebens?
Ich bin der festen Überzeugung, 
dass es noch etwas Grösseres 
gibt, wozu wir Menschen be -
stimmt sind.

Zu Grösserem bestimmt
Wir sind mehr als vergängliche 
Materie und mit dem Tod ist 
nicht alles vorbei. Wir sind nicht 
durch Zufall entstanden, son-
dern es steht grosse Intelligenz 

Was ist der 
Sinn deines 
Lebens?

und Kraft hinter unserer Exis-
tenz. Unsere Existenz ist schon 
an und für sich ein Wunder. In der 
ganzen Schöpfung können wir 
erkennen, dass es jemanden 
geben muss, der dies alles er -
schaffen hat.
Gott selbst hat uns in grosser 
 Liebe in seinem Bild erschaffen 
(vgl. 1. Mose 1,27). Das verleiht 
uns eine grosse Würde. Gott liebt  
die Gemeinschaft mit den Men-
schen und zu Beginn war nichts 
Fremdes zwischen ihm und dem 
Menschen. Doch wenn wir heute 
in die Welt schauen, sehen wir, 
dass sehr viel nicht mehr so ist, 
wie es sein sollte. Das kommt 
daher, dass der Mensch Gott 
misstraute, ihm nicht mehr ge -
horchte und somit die Tür öff-
nete, durch die das Böse und die 

Sünde Eintritt in diese Welt und 
unsere Herzen fand. Die Gemein-
schaft mit Gott wurde zerstört: 
«Sie sind alle abgewichen und 
allesamt verdorben» (Römer 
3,12). Die Schuld, die uns von 
Gott trennt, ist vielschichtig – ob 
Streit, Lüge, Neid, Hass, Krieg 
oder Lieblosigkeit. Jede Sünde 
trennt uns von dem heiligen 
Gott. Aber Gott gibt uns nicht 
einfach auf.

Wer hat eine Lösung?
Wie kann der Mensch wieder 
gerecht vor Gott erscheinen und 
wer hat den Schlüssel zur Befrei-
ung der Menschheit? Gott selber 
hält für uns die Lösung bereit. In 
Johannes 3,16 lesen wir: «Also 
hat Gott die Welt geliebt, dass er 
seinen eingeborenen Sohn gab, 

damit alle, die an Ihn glauben, 
nicht verloren werden, sondern 
das ewige Leben haben.»
So kam Gottes Sohn Jesus Chris-
tus als Mensch auf diese Erde. 
Aus Liebe zu uns nahm er die 
Schuld der Welt auf sich, indem 
er als Gerechter für uns sündige 
Menschen am Kreuz auf Golga-
tha starb. Doch selbst der Tod 
konnte ihn nicht besiegen: Er ist 
auferstanden und hat damit den 
Tod und den Fluch der Sünde 
besiegt. So steht nun das Tor des 
Himmelreichs offen für alle, die 
an seinen Namen glauben und 
um Vergebung ihrer Sünden bit-
ten. Wir werden von unseren 
Sünden und unserer Schuld 
gereinigt und der Zugang zu Gott 
wird so wieder hergestellt. Dein 
Leben erhält einen tiefen Sinn 

«Also hat Gott die Welt geliebt, dass er 
 seinen  eingeborenen Sohn gab, damit alle, 
die an Ihn  glauben, nicht verloren werden, 
sondern das  ewige Leben haben.»
(Johannes 3,16)


