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Noch mehr erfahren? 

Unterlagen gibts gratis auf  

christliche-schriften.ch

○  Neues Testament

○  Broschüre «Jesus unsere einzige Chance»

○  Bibelfernkurs A (Johannes-Evangelium)

○  Bibelfernkurs B (ganze Bibel) 

○  Johannesevangelium mit Erklärungen

Du willst mehr über Jesus 
erfahren?

Über unsere Webseite kannst du 
 kostenlos ein Neues Testament  
oder unseren Bibelfernkurs bestellen, 
um Jesus besser kennenzulernen. 

„Ich wurde  
vom Albtraum  

befreit“
Jennifer Bissig

Neues Leben, auch für dich
Mehr und mehr erkannte ich, 

dass ich nicht mehr ohne Jesus 
leben möchte. Seit ich Jesus in 
meinem Herzen habe, trage ich 
eine Hoffnung in mir, die jede 
Dunkelheit vertreibt. Ich möchte 
dich ermutigen: Lerne Jesus ken-
nen – indem du in der Bibel liest 
und zu ihm betest – und lade ihn 
in dein Leben ein! Er kann dich 
aus allen Albträumen befreien 
und schenkt dir tiefen Frieden! ●



Dunkle Gestalten
Wir waren in den Ferien, als 

ich nachts plötzlich eine dunkle 
Gestalt in meinem Zimmer wahr-
nahm. Ich erschrak zutiefst und 
schrie nach meinen Eltern. Leider 
war diese Begegnung mit dieser 
düsteren Gestalt nicht einmalig. 
Jede Nacht wiederholte sich die-
se Szene. Der Ablauf war immer 
derselbe: Ich wachte nachts auf, 
spürte jemanden in meinem 
 Zimmer, drehte mich um und sah 
ein weisses Gesicht neben mei-
nem Bett, das mich anstarrte. Als 
Teenagerin habe ich mit meinen 

lesen  nachdenken  leben 

Kolleginnen Horrorfilme ange-
schaut und danach die Rituale 
nachgespielt, die dort gezeigt 
 wurden. Damals geschah nichts, 
aber nun erlebte ich den Horror 
selbst. Wenn meine Mutter bei  
mir im Zimmer schlief, blieb es 
ruhig. Aber sobald ich alleine war, 
erschien immer wieder dieses un -
heimliche und starrende Gesicht 
neben meinem Bett. 

Meine Eltern versuchten alles, 
um mir zu helfen. Wir suchten 
 Hilfe bei Fernheilern und setzten 
ihre Ratschläge um. Doch es wur-
de nur schlimmer statt besser. Die 

Bis zu meinem 16. Lebensjahr hat mir der Glaube an 
Jesus Christus nichts bedeutet. Ich bin katholisch 
aufgewachsen und ging nur selten in die Kirche. Ich 
hatte mir nie Gedanken über Gott gemacht. Dies 
änderte sich, als ich 2015 unheimliche Begegnungen 
mit düsteren Geisteswesen hatte und kein Geistheiler 
mir helfen konnte. 

Nächte wurden immer uner träg-
licher und wir kamen als Familie 
an den Rand unserer Kräfte. 

Jesus befreit
Meine Eltern erfuhren im No -

vember 2016, dass in einer Frei-
kirche eine Frau über ihre Erfah-
rungen mit Engeln und Dämonen 
berichten würde. Als letzte Hoff-
nung auf Heilung besuchten 
 meine Eltern diese Veranstaltung 
und erfuhren, dass Jesus stärker 
sei als alle bösen Mächte. Beide 
wurden in diesem Gottesdienst 
tief berührt – meine Mutter vom 

Worship, mein Vater von der 
 Predigt –, sodass sie ihr Leben 
Jesus übergaben. Wieder zuhau-
se be teten meine Eltern für mich 
und danach war ich die dunklen 
Gestalten los. Ich muss zugeben, 
ich war zuerst unsicher, ob es 
anhält, und hatte noch Angst vor 
den Nächten. Doch es blieb dabei 
und ich erkannte, dass Jesus echt 
ist und noch heute wirkt. Diese 
Erkenntnis war der Start in ein 
neues Leben.

«Wenn euch nun der Sohn 
(Jesus), frei macht, dann seid ihr 
wirklich frei» (Johannes 8,36).

Befreit Leben 
     Jennifer Bissig

«Wenn euch nun der Sohn 
(Jesus), frei macht, 
dann seid ihr wirklich frei.»
Johannes 8,36


