
auch um dir das ewige Leben 
anbieten zu können, wenn du die 
Erlösung annimmst, die Jesus am 
Kreuz vollbrachte, und du ihn in 
dein Leben aufnimmst. 

Es braucht Mut, doch wage 
den Schritt und sprich mit einem 
Christen! Du könntest überrascht 
sein, welch andauernden Trost 
und welch bleibende Ermutigung 
und Hoffnung du im Glauben an 
Jesus findest. ●
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Noch mehr erfahren? 

Unterlagen gibts gratis auf  

christliche-schriften.ch

○  Neues Testament

○  Broschüre «Jesus unsere einzige Chance»

○  Bibelfernkurs A (Johannes-Evangelium)

○  Bibelfernkurs B (ganze Bibel) 

○  Johannesevangelium mit Erklärungen

Wer ist Gott?
Wenn du noch mehr über Gott wissen 
möchtest, lese auch in der Bibel! Über 
unsere Website kannst du kostenlos 
eine Bibel bestellen oder an einem 
Bibelfernkurs teilnehmen.

Sprichst du  
mit Christen? 



Glaube als Lebenskraft

Das Leben ist kompliziert 
und wir sind herausgefor-
dert. Nicht selten überfor-

dern uns die Situationen, in 
denen wir uns befinden. Konflikte 
in der Familie, Ärger im Beruf, 
Ängste vor Krankheit, Sorgen 
wegen der Zukunft, geplatzte 
Lebensträume oder Emotionen, 
wie Enttäuschung, Wut oder 
Hoffnungslosigkeit, treiben uns 
um. Manche würden sagen: 
«C’est la vie, so ist das Leben.» 
Ein bisschen stimmt das auch. 
Das echte Leben ist, wie meine 
Schwester immer sagte, kein 
Ponyhof. Auch der christliche 
Glaube löst die Probleme, in 

lesen  nachdenken  leben 

denen wir stehen, nicht einfach 
auf. Und doch: Der Glaube ist eine 
Quelle des Trostes und der Ermuti-
gung. Wenn ich getröstet werde 
und mir jemand Mut macht, ver-
ändert sich die Situation, weil ich 
mich verändere. Ich sage damit 
nicht, dass es leicht wird, aber 
getröstet und ermutigt lebt es sich 
leichter. Viele Christen erzählen, 
dass ihr Glaube sie trägt. Man 
könnte darüber lächeln oder es als 
Selbsttäuschung abtun. Oder man 
könnte es für den Moment so 
 stehen lassen und ernst nehmen. 

Geschenk weitergeben
Vielleicht denkst du nun: Was 

bringt mir das, wenn die Christen 

Vielleicht hast du dich das auch schon gefragt. Lass 
mich versuchen, dir darauf eine Antwort zu geben ...

getrost und ermutigt sind? In der 
Bibel steht: «In allen unseren 
Nöten kommt Gott uns mit Trost 
und Ermutigung zu Hilfe, und 
deshalb können wir dann auch 
anderen Mut machen, die sich 
ebenfalls in irgendeiner Not 
befinden: Wir geben ihnen den 
Trost und die Ermutigung 
weiter, die wir selbst von Gott 
bekommen» (2. Korinther 1,4).

Die Ermutigung und der Trost, 
die ein Christ erlebt, sind wie 
zwei gefüllte Hände, aus denen 
er an dich weitergeben kann. So, 
wie die Christen selbst spürbar 
von Gott getröstet und ermutigt 
wurden, so wollen sie ihre Mit-
menschen trösten und ermutigen.

 
Persönlich für dich

Dort, wo du lebst, leben mit 
Sicherheit auch Christen, die dir 
ganz persönlich in deiner Situati-
on helfen wollen – zuhören, nach-
fragen, vielleicht sogar für dich 
ein Gebet sprechen. Deshalb 
möchte ich dir Mut machen, mit 
einem Christen zu reden – nicht 
mit irgendeinem, sondern mit 
einem, bei dem du merkst, dass 
er Jesus liebhat und diese Freude 
auch ausstrahlt. Er wird dich 
nicht abweisen. So ein Gespräch 
könnte dir tiefe Wahrheiten auf-
zeigen: Dass Jesus dich liebt, 
obwohl du, wie jeder andere 
Mensch, vor ihm schuldig wur-
dest. Dass Jesus auf die Welt 
kam und für dich am Kreuz auf 
Golgatha starb und nach drei 
Tagen wieder auferstand, um dir 
deine Schuld zu vergeben. Und 

Warum sollte ich mit 
Christen sprechen? 

     Sebastian Würth

Die Ermutigung und  
der Trost, die ein  
Christ erlebt, sind wie 
zwei gefüllte Hände,  
aus denen er an dich  
weitergeben kann.


